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                                           UNDERVANNS-

                                   HOCKEY

                                                            Veiledende regelverk som kan 

                                                             tilpasses etter forholdene

                                                                                                                    Utarbeidd til bruk i Verdal SDK

                                                                                                                              av Johs. Bjørgvik

BANE

Det fine med UV-hockey er at det kan spilles i de aller fleste typer basseng uavhengig av  dybde og areal.   

I større basseng spilles det på tvers av grunna, som avgrenses med markeringsline i overflata.

MÅLENE

Plasseres i hver ende av spilleområdet og har åpning 100 cm.

Kan f.eks. lages enkelt ved at 2 blylodd forbindes med en 100 cm lang snor.

PUCKEN

er cylinderforma,  støpt av bly og belagt med f.eks. hardplast.   Diameter  7-8cm,  høyde 3-4cm.

KØLLENE

ligner på små ishockeykøller, - maksimal lengde 30-35cm.  Lages best av vannfast finer.

LAGSAMMENSETNING

Ved konkurranser:  Hvert lag har normalt 3 spillere, 3 innbyttere og 3 reserver. Minimumsantall er 4.

Ved trening:  Man forsøker å ordne det slik at alle får være med,  men unngår å spille med mer enn 4  på hvert lag i vannet samtidig.

LAGUTSTYR

Laga har nummererte hetter med ulik farge,  f.eks. blå og hvite.

Køllene skal ha samme farge som hettene, - ved konkurranser gjelder det samme for badedraktene.

PERSONLIG UTSTYR

Dykkemaske, snorkel og svømmeføtter, - helst av gummi eller mjuk plast og max. 60cm lengde.

Utstyr som kan være egnet til å skade andre tillates ikke brukt.

SPILLETID

Ved konkurranser:   2 omganger hver på 15 minutter.  Pause inntil 4 minutter.

Laga  bytter side i pausen.

SPILLERBYTTE

Bytte av spillere skjer ved dødpuck.  Innbytterne skal oppholde seg i tilvist innbytterområde.

Innbytter kan ikke gå i vannet før spiller som skal byttes ut er helt oppe av vannet.

DOMMERE

Ved konkurranser:  Minst to, - helst tre dommere:  En landdommer og en,  helst to vanndommere.

Ved trening kan man greie seg med bare en dommer, - han må da være i vannet. 

Landdommeren er kampleder og har ansvar for klokka, spillerbytte, forseelser i overflata, utvisningstid, scoringer, resultat.  Han starter og stopper spillet ved signal, gir tilsnakk og utvisning.

Vanndommerne beveger seg i vannet langs langsidene, og følger med det som foregår under vann.

De stopper spillet ved å strekke en strak arm opp i været:  

Knyttet neve = scoring.   Åpen hånd med sprikende fingre = forseelse. 

Vanndommerne kommuniserer muntlig med landdommer.

UV-hockey er i likhet med UV-ruby et lagspill som gir god trening i å holde seg lenge under vann.

Men i motsetning til UV-rugby, - hvor spillerne i stor grad og ganske tøft måler fysiske krefter, - 

er UV-hockey et lagspill fritt for tøffhet, hvor derimot hurtighet og smidighet er langt viktigere.

DE VIKTIGSTE SPILLEREGLENE:

1.  FEIL PUCKBERØRING

       Pucken kan kun berøres med kølla.

2.  NÆRKAMPFORSEELSE

      Det er kun tillatt å kjempe med motstander på to måter:

      A.   Kappsvømming skulder mot skulder etter pucken.  (Huskeregel:  «skulder mot skulder»)

      B.   Motstanderens kølle kan angripes med egen kølle. (Huskeregel:  «kølle mot kølle»)

3. FARLIG SPILL OG USPORTSLIG ADFERD

    Adferd som av dommer oppfattes som farlig eller usportslig skal pådømmes, - det være seg 

      ureglementert bruk av kølle, svømmeføtter eller noen del av kroppen.

4. PUCKEN UTENFOR BANEN

    Spillet stanses og vanndommer henter pucken og plasserer den minst 1m fra sidelina der pucken ble  

     ført ut av banen.  

BRUDD PÅ SPILLEREGLENE – PÅDØMMING

Regel 1 (puckberøring):  På egen banehalvdel: Straffe.    Ellers:  Avdytt fra midten som etter scoring.

Regel 2 og 3:             Straffe pluss 3 min. utvisning av spiller fra spillet starter etter at straffen er ferdig.

Regel 4:                           Spillerne på begge lag  må ligge i overflata. 

                            Laget som ikke gjorde feil får sette spillet igang igjen.

GJENTATTE BRUDD PÅ REGLENE – UTHALING AV TID

Spillere som stadig bryter reglene skal tilsnakkes. 

Ved stadige regelbrudd kan enkeltspillere eller laget straffes med utvisning av en spiller i 3 min., - f.eks. ved puckberøring, feil oppstilling ved spillestart, feil innbytte, for mange spillere i vannet samtidig, uthaling av tid.

Landdommer  evt. vanndommer kan også i tillegg benytte tillegg i spilletid  som straff.

FORDELSPARAGRAF

Mindre forseelser pådømmes ikke dersom forulempet lag har fordel av at spillet får gå videre.

IGANGSETTING AV SPILL

Kampstart:      Pucken midt på banen.  Spillerne holder i bassengkanten med ei hand ved eget mål til signal går.

                           Spillet igangsettes også  på samme måte etter utført straffe som ikke ga scoring.

Etter scoring:  Pucken midt på banen.  Laget som har scoret plasserer seg som ved kampstart.

                          Laget med scoring imot seg plasserer seg i overflata hvor de vil på banen.

STRAFFE

Hvert lag har en spiller i vannet. 

Angriperen kan plassere seg hvor han vil i overflata og legger pucken på bunnen under seg.

Etter at signal er gitt, har han 30 sek. på seg til å dykke ned og starte straffen.

Forsvareren holder i bassengkanten ved eget mål til signalet går. Han kan deretter plassere seg fritt på banen, forsøke å få kontroll over pucken og føre den bort fra eget mål. 

Forsvareren kan ikke føre pucken ut av banen eller score mål. Bryter forsvareren reglene, skal ny straffe tas, medmindre angriperen klarer å score.

Angriper og forsvarer kan dykke bare EN gang ved straffe.

Straffen er over ved scoring eller når begge spillerne har brutt overflata med del av hode, maske eller snorkel.

